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Contact : Familles Rurales Fédération Régionale Bourgogne – Franche-Comté : fr.bourgogne-franche-comte@famillesrurales.org 

SNOEZELEN : AMÉNAGER L’ESPACE ET LE TEMPS POUR LE 

BIEN-ETRE DES ENFANTS 

Intervenant : 

Sidonie FILLION, psychomotricienne 

 

Effectif : 6 à 12 maximum 

Lieu : Maison de la Famille, Besançon 

Date (s) : 16/03 et 17/03/2023 

 Durée : 7 heures, 1 jour 

 

Coût total : 

Salarié Familles Rurales : 780€ 

Personne extérieure : 1560€ 

 

Accessibilité Handicap : 

Vous êtes en situation de handicap et vous souhaitez 

participer à l’une de nos formations. 

Faites-le nous savoir : nous mettrons tout en œuvre pour 

trouver une solution adaptée. Contactez le référent handicap. 

 

Référent Handicap de l’organisme de formation : 

Mme Stéphanie COURTEBRAS : 03.81.88.76.84 

 

Niveau de connaissance prérequis : 
Aucun 

Nature de la formation : 
Action de formation visant à acquérir, entretenir  

ou perfectionner des connaissances. 

 

  Méthodes pédagogiques : 

 Partage d’expériences 

 Etude de cas pratique  

 Mise en situations 

 
Méthodes techniques : 

 Support de formation  

 Apports théoriques 

 Apports pratiques 

 Méthode participative 

 
Modalité d’évaluation : 
Mise en situation pratique 

 

1/ Dans quel monde vit le jeune enfant : 

- Un être de sensoriel : sensorialité,  
développement ultra-utérin 

- Un être relationnel : processus de sécurisation,  

- Un être émotionnel 

- Un être de développement 
 

2/ L’accueil aujourd’hui 

 

 Comprendre pourquoi Snoezelen est en adéquation avec le 
développement et les besoins de l’enfant 
 

 Comprendre l’essence et les grands principes de la démarche Snoezelen 

 Réfléchir sur l’application spécifique de Snoezelen à la structure 

 Commencer à mettre en place un espace-temps Snoezelen dans la 
structure 

 

3/ Snoezelen : une approche dans le sens de 

l’enfant 

- Historique 

- Traduction 

- Définitions 

- Grands axes 

- Grands principes 

- Le matériel 

- Erreurs à éviter 

- Bénéfices 
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