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Contact : Familles Rurales Fédération Régionale Bourgogne – Franche-Comté : fr.bourgogne-franche-comte@famillesrurales.org 

Comment accompagner la découverte de la 

sexualité chez l’enfant en se sentant légitime ? 

Intervenant : Gisèle HENRIOT -  formatrice spécialiste du 

bien vivre ensemble ; 
 

Effectif : 6 à 12 maximum ; 

Lieu :  Maison de la Famille, Besançon ; 

Date (s) : 05/04 – 12/04/2024 ; 

Durée : 14 heures, 2 jours ; 

 

Coût total : 

 

Salarié Familles Rurales : 784 euros 

Personne extérieure : 934 euros 

 

Accessibilité Handicap : 

 

Vous êtes en situation de handicap et vous souhaitez participer 

à l’une de nos formations. 

Faites-le nous savoir : nous mettrons tout en œuvre pour 

trouver une solution adaptée. Contactez le référent handicap. 

 

Référent Handicap de l’organisme de formation : 

 

Mme Stéphanie COURTEBRAS : 03.81.88.76.84 

 

Niveau de connaissance prérequis : 

 

Aucun. 

Nature de la formation : 

 

Action de formation visant à acquérir, entretenir  

ou perfectionner des connaissances. 

 

 

 Méthodes pédagogiques : 

 

 Partage d’expériences ; 

 Etude de cas pratique ; 

 Mise en situations. 

 
Méthodes techniques : 

 

 Support de formation ; 

 Apports théoriques ; 

 Apports pratiques ; 

 Méthode participative. 

 
Modalité d’évaluation : 

 Mise en situation pratique. 

 

 Donner les moyens de se comprendre et identifier nos limites personnelles à mettre de côté quand nous 

sommes en situation professionnelle ;  

 Prendre conscience de l’hyper sexualisation de notre société et de l’éducation à la sexualité qu’elle 

représente quand les enfants n’ont pas d’autres sources ;  

 Mesurer les peurs produites par les médias qui cherchent à provoquer des émotions fortes pour mieux 

vendre. En constater les effets et s’en protéger ; 

 Reconnaitre ce qui est du développement normal de l’enfant ;  

 Rôle de l’éducation à la sexualité, indispensable à la construction de l’enfant pour devenir un adulte 

équilibré. Savoir transmettre ce message aux parents ; 

 Etablir les critères d’une intervention respectueuse et non-culpabilisante ; 

 Prendre conscience de la nécessité de reprendre systématiquement tout ce qui est sous-entendu par de 

fausses croyances ; 

 Donner des points de repères aux enfants et l’assurance que le professionnel les écoutera, si besoin. 

 Etre capable de se sentir clair et légitime pour intervenir de façon 

constructive, sans interprétation auprès des enfants. 

 

 Reconnaître, comprendre et intervenir en connaissance de cause lors 

de paroles, gestes, actes ou jeux des enfants à connotation sexuelle. 

 

 Amener chaque professionnel à clarifier son positionnement sur le 

sujet. 
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