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Familfles

rurares Le développement psychomoteur des jeunes
enfants : le connaitre pour adapter les activités
BOURGOGHE-

FRAMCHE-COMTE

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

» Connaitre les étapes du développement de I'enfant et les facteurs qui
I'influencent

» Prendre en compte les étapes du développement du petit enfant dans les activités
proposées et reconnaitre I'importance de la liberté motrice dans le
développement du petit enfant

» Soutenir I'enfant dans ses acquisitions par des pratiques professionnelles
adaptées

PUBLIC CONCERNE :

Personnel Petite Enfance

PROGRAMME :

- Les stades du développement de I’enfant et la place des sens ;

- L'aménagement de I'espace en créche, un enjeu de la qualité de I'accueil : qu’est-ce que la motricité

libre et comment la faciliter ?
- Le développement émotionnel ;
- Le développement relationnel et communicationnel

Niveau de connaissance prérequis :

Aucun

Nature de la formation :

Action de formation visant a acquérir, entretenir ou perfectionner des
connaissances.

Méthodes pédagogiques :

e Partage d'expériences
e Etude de cas pratique
e Mise en situations

Méthodes techniques :

e Support de formation
e Apports théoriques

e Apports pratiques

e Méthode participative

Modalité d’évaluation :

Mise en situation pratique

Intervenant : Sidonie FILLION -
Psychomotricienne

Effectif :
6 a 12 maximum
Maison de la Famille, Besancon

Date (s) :
06 et 07 Octobre 2025

Durée :
14 heures, 2 jours

Colit total :
Salarié Familles Rurales : 784 €
Personne extérieure : 1401 €

Accessibilité Handicap :

Vous étes en situation de handicap,
faites-le nous savoir : nous mettrons
tout en oceuvre pour trouver une

solution adaptée.
Mme Stéphanie COURTEBRAS : 03 81 88 76 84

Contact : Familles Rurales Fédération Régionale Bourgogne — Franche-Comté : fr.bourgogne-franche-comte @famillesrurales.org
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