
FORMATION CONTINUE 
Thématique : Informatique/Bureautique/Applicatifs/Communication 

  

Protéger son identité numérique 
 

Durée (heures) : 3 heures 

Dates : Inscription tout au long de l’année 

Lieu : 
Autoformation sur la plateforme e-learning 

Familles Rurales 

Prérequis : Aucun prérequis 

Tarif de la formation en 
ligne : 90 € / stagiaire 

Accessibilité aux personnes 
handicapées : 
Les personnes en situation de handicap sont 

invitées à prendre contact avec l’organisme 

afin d’identifier les besoins dans le but de 

mettre en place un accompagnement adapté. 

Méthodes pédagogiques : 
• Etude de cas pratique 
• Mise en situations 
• Quiz 

Méthodes techniques : 
• Apports théoriques 
• Apports pratiques 
• Méthode participative 

Public concerné : 
Personnes souhaitant animer des ateliers sur 

cette thématique 

 

 

Objectifs de la formation : 

• Comprendre le concept d'identité dans le monde réel et numérique. 

• Discerner les composantes et l'importance de l'identité numérique. 

• Identifier les avantages, risques et mécanismes de protection de 

l'identité numérique. 

• Connaître les droits et les outils juridiques de protection de l'identité 

numé- rique. 

 

Programme de la formation : 

• Module 1 - L'identité numérique, de quoi parle-t-on ? : ce module 

intro- duit les bases de l'identité dans le monde réel et numérique, 

soulignant l'im- portance de comprendre les deux pour naviguer 

sereinement dans l'espace numérique. 

• Module 2 - Mon identité numérique face aux risques : ce module 

explore les risques associés à l'identité numérique, notamment la 

surveillance et l'ex- ploitation des données, et propose des réflexions sur 

la protection person- nelle. 

• Module 3 - Protéger mon identité numérique : ce module fournit des 

stra- tégies et des outils pour protéger son identité numérique, y compris 

la ges- tion des données personnelles et la navigation sécurisée. 

• Module 4 - Connaître mes droits : ce module conclut en examinant les 

droits légaux relatifs à l'identité numérique, en se concentrant sur les lois 

de l'UE telles que le RGPD, et encourage à la prise de conscience de la 

législation protectrice. 

 

Compétences visées : 

• Être capable de définir et d'expliquer les différentes facettes de l'identité 

nu- mérique. 

• Être capable d'identifier et de comprendre les avantages et les risques 

de l'identité numérique et d'appliquer des stratégies de protection. 

• Être capable de naviguer et d'utiliser internet de manière sécurisée et 

res- ponsable. 

• Être capable de sensibiliser et d'éduquer autrui sur les enjeux de 

l'identité numérique. 

 

Modalités d’évaluation : 

Quiz, exercices. 

 


