FORMATION CONTINUE

Thématique : Prévention/Sécurité

Se deplacer sur la route en securite

Durée (heures) : 2 heures

Dates : Inscription tout au long de I'année

Lieu :
Autoformation sur la plateforme e-learning
Familles Rurales

Prérequis + Aucun prérequis

Tarif de la formation en
ligne : Gratuit

Accessibilité aux personnes
handicapées :

Les personnes en situation de handicap sont
invitées a prendre contact avec I'organisme
afin d'identifier les besoins dans le but de

mettre en place un accompagnement adapté.

Méthodes pédagogiques :
«Etude de cas pratique

*Mise en situations

*Quiz

Méthodes techniques :
+Apports théoriques

* Apports pratiques

*Méthode participative

Public concerné :
Personnes souhaitant animer des ateliers sur
cette thématique

Objectifs de la formation :

« Acquérir une connaissance approfondie des chiffres de I'accidentalité et
pré- parer ses déplacements de maniere sécurisée.

*Comprendre et respecter les regles de bonne conduite, y compris
I'adapta- tion de la vitesse et la gestion de la distance d'arrét.

eldentifier et réagir face aux risques sur la route, incluant la fatigue, la
baisse de vigilance, et la consommation de substances psychoactives.

«Adopter une attitude responsable en tant qu'usager de la route, y
compris dans les situations d'accident et face aux infractions.

Programme de la formation :

*Module 1 - Je prépare mes déplacements : ce module offre une vue

d'en- semble des chiffres de l'accidentalité routiére et guide les
apprenants sur la maniere de préparer leurs déplacements pour
minimiser les risques.

*Module 2 - Je respecte les régles de bonne conduite : ce module
appro- fondit la connaissance des regles de conduite sécuritaire, avec un
accent sur l'adaptation de la vitesse, la compréhension du temps de
réaction et de la distance d'arrét, ainsi que la gestion des interactions avec
les autres usagers. Ce module couvre également la prise de conscience
des divers risques rou- tiers, y compris ceux liés a la fatigue et a la
consommation de substances psychoactives.

*Module 3 - Je suis un usager de la route responsable : ce module
encou- rage les comportements responsables sur la route, y compris les
réactions appropriées en cas d'accident et la compréhension des
implications des in- fractions routiéres.

Compétences visées :
«Etre capable de préparer ses déplacements.

«Etre capable d'adapter sa vitesse, de calculer le temps de réaction et la
dis- tance d'arrét, et d'interagir de maniere proactive avec les autres
usagers.

«Etre capable de reconnaitre et de gérer les risques liés a la fatigue, a la
baisse de vigilance, et a la consommation de produits psychoactifs.

«Etre capable d'adopter les bons gestes en cas d'accident.

Modalités d’évaluation :
Quiz, exercices.
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