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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

YV V V

et donner une information adaptée ;

» Mieux faire face aux comportements agressifs

Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale
Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale ; Tout public
Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer

PUBLIC CONCERNE :

PROGRAMME :

MODULE Y

Introduction & la santé mentale et sux Interventions
+ Troubles psychigques . définition et état des heux

* Facteurs de risque, statistiques ¢t conséquences

¢ Interventions en santé mentale

Premiers Secours en Santé Mentale
+ Cadro des premiers secours en santé mentale
* Le plan d'action PSSM

Dépression
* Signes ot symptomes
* Interventions

MODULE 2

Le plan d’action PSSM pour la dépression et la crise suicidaire
* Premiers Secours dans e cas d'idées et de comportements suscidasres

* Pramiers Secours pour la dépression (hors crise)

Troubles anxieux
* Signas ot symptomes
* Interventions

MODULE 3

Le plan d'action PSSM pour les troubi A s do paniques et
choc posttraumatique

* Prevmiers Secours pour les trouties anxieux (hors crise)

* Presmoers Secours dans la crise d'attaque de panigue

» Pracrars SECours Gans s Crive aores un dvinement traumaticoue

Troubles psychotigues
* Signes et symptdmes
* Intervontions

MOOULE 4

Le plan dfaction PSSM pour les troubles paychotigues

* Prerniory Secours dans a Crise paychotigue sdvére

* Brarniors Sacours pour ke troublis pyychotigues (hors crive)

Trowtle lie & Natilisation de substances
* Signes, vyrnptdees
* eryentiony

Le plan daction PSSM pour le trouble 116 A Futisstion de substances
* Prorniers Secours pour les troubles ks A Natilnation do sbstances
¢ Promien Secours en cas dirntoxication A ln substance

* Sremiens Secours dam les conduites sgressves

* Urgances méddcnies

Conchusion
. . . . Intervenant : Charles JACQUES —
Formateur lers secours en santé
Aucun mentale, psychothérapeute
) Effectif :
Nature de la formation : 63 12 maximum
Action de formation visant a acquérir, entretenir ou perfectionner des Lieu :

connaissances.

Méthodes pédagogiques :

e Partage d’expériences
e Etude de cas pratique
e Mise en situations

Méthodes techniques :

e Support de formation
e Apports théoriques

e Apports pratiques

e Méthode participative

Modalité d’évaluation :

Mise en situation pratique

Maison de la Famille, Besangon

Date (s) :
09 et 10 Octobre 2025

Durée :
14 heures, 2 jours

Colit total :
Salarié Familles Rurales : 784 €

Personne extérieure : 934 €

Accessibilité Handicap :

pour trouver une solution adaptée.

Contact : Familles Rurales Fédération Régionale Bourgogne — Franche-Comté : fr.bourgogne-franche-comte @famillesrurales.org

Vous étes en situation de handicap, faites-le
nous savoir : nous mettrons tout en ceuvre

Mme Stéphanie COURTEBRAS : 03 81 88 76 84



mailto:fr.bourgogne-franche-comte@famillesrurales.org

