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Permettre aux enfants de moins de 3 ans de grandir
avec et dans la nature

FRANCHE-COMTE

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

Identifier les enjeux du manque de nature chez le jeune enfant

enfant - nature

Expérimenter de nombreux supports pour jouer dans et avec la nature
Reconnaitre les postures de I’adulte permettant une meilleur lien

PUBLIC CONCERNE :

Tout public Petite Enfance

PROGRAMME :

JOURNEE 1:
- Jeuxde connaissance du groupe et du theme de la

formation
Apports théoriques sur le syndrome du manque de

nature
Immersion en forét et expérimentation de

nombreuses activités avec la nature comme
support

JOURNEE 2 :

Jeux divers en nature

Echanges sur les peurs et les freins pour sortir avec
de jeunes enfants

Echanges et définitions de I'équipement adapté, du
matériel nécessaire

Jeux et débats sur la place des adultes dans ce lien
nature-enfant

Bilans

PREVOIR TENUE ET CHAUSSURES ADAPTEES AUX ACTIVITES EXTERIEURES
Des temps de formation auront lieu en extérieur, en pleine nature.

Niveau de connaissance prérequis :

Aucun

Nature de la formation :

Action de formation visant a acquérir, entretenir ou perfectionner des
connaissances.

Méthodes pédagogiques :

e Partage d’expériences

Etude de cas pratique
Mise en situations

Méthodes techniques :

Support de formation
Apports théoriques
Apports pratiques
Méthode participative

Modalité d’évaluation :

Deux temps d’évaluation seront proposés : un a I'oral en groupe et un second

a I'écrit anonyme.

Intervenant : Charlotte LAHEURTE —
Educatrice spécialisée, Formatrice
pédagogue Nature

Effectif :

6 a 12 maximum
Lieu :

Forét de Chailluz :
25000 Besangon

Si mauvais temps : Maison de la Famille 12
rue de la famille 25000 BESANCON

Date (s) :
19 et 27 juin 2025

Les Grandes Baraques,

Durée :
14 heures, 2 jours

Colit total :
Salarié Familles Rurales: 784 €
Personne extérieure : 934 €

Accessibilité Handicap :

Vous étes en situation de handicap, faites-le
nous savoir : nous mettrons tout en ceuvre
pour trouver une solution adaptée.

Mme Stéphanie COURTEBRAS : 03 81 88 76 84

Contact : Familles Rurales Fédération Régionale Bourgogne — Franche-Comté : fr.bourgogne-franche-comte@famillesrurales.org
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