
Inscriptions :

Matin : Evitement d’obstacles ;
Evitement d’obstacle avec sa conduite habituelle, analyse des gestes des
stagiaires, explications techniques et théoriques du formateur, notions sur la
stratégie du regard, technique au volant ;
Suite au débriefing, les stagiaires refont l’exercice avec objectif d’acquisition
d’automatismes ;
Dérapage sur la piste sans les équipements de sécurité puis avec les
équipements de sécurité (ESP – AFU).

Après-midi : Contrôle de dérapage en courbe droite et gauche
Explication de l’exercice et conseils du formateur sur le contrôle de la trajectoire
et la régulation d’un dérapage ;
Freinage d’urgence avec ESP et sans ESP, mise en pratique.

Thématique : Prévention et Sécurité

Conduite sur piste glissante

Objectifs pédagogiques de la formation :

Coût de la formation :
468€
(cout pédagogique et frais annexes)

Personne extérieure : 518€

Se perfectionner à la conduite sur piste glissante ;
Améliorer ses réflexes en situation d'urgence ;
Mieux connaître les réactions de son véhicule ;
Maitriser son véhicule sur sol glissant en toute sécurité et sans risques
d'accident pour son véhicule

Détenir le permis B

Prérequis : Programme de la formation :

Effectifs :
Jusqu’à 12 participants

Méthodes pédagogique
Partage d’expériences 
Étude de cas pratique
Mise en situations

Compétences visées : 
Action de formation visant à acquérir, entretenir ou perfectionner des
connaissances.

Modalités d’évaluation :
Un dispositif adapté permet aux stagiaires, au travers d'une formation action de
mettre en pratique différentes études de cas ou de mises en situation
permettant d’évaluer le niveau de leurs acquis.

   
                                                              

Cliquez sur le lien  ou nous contacter

Contact : Formateur/trice :
Romain TRIBOLET
MIRAMAS

Public concerné :
Tout public

Accessibilité :
La formation est accessible aux personnes en
situation de handicap. Merci de nous
contacter en amont de la formation.

Lieu :
Piste glissante MIRAMAS
14 Rue de Nicoray, ZA
25870 LES AUXONS

Date(s) :
Formation organisée sur demande

Durée : 1 jour (7 heures)

Familles Rurales Bourgogne-
Franche-Comté
Fédération Régionale
fr.bourgogne-franche-comte@famillesrurales.org 

03 81 88 76 84

Méthodes technique
Support de formation
Apports théoriques
Apports pratiques
Méthode participative
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